 ЧАРЛЬСТОН

(музыкальный размер 4/4)
   И.П. -  основная стойка
         1 — поворачиваясь на подушечках обеих стоп, приподнять пятки от пола, колени соединить, ноги полусогнуты

«и» - опускаясь на всю стопу, принять исходное положение

Движение на одной ноге повторяет основнон движение, не отрывая от пола на счёт 1 попеременно то правую, то левую ногу. Например, двойное движение выполняется на счёт 1- «и» - 2- «и» - одной ногой и на счёт 3- «и» - 4- «и» - другой ногой. Руками можно выполнять разнообразные движения: сгибания, и разгибания, повороты кистей вперёд и назад и другие
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