 ВАЛЬСОВЫЙ ШАГ ВПЕРЁД
   И.П. -  стойка на носках, руки на поясе
         1 — мягкий шаг правой ногой вперёд в полурисед, левая согнута сзади на носке.

   2-3 — два шага на на носках с левой ноги. Следующий вальсовый шаг,  на счёт 1-2, начинается с левой ноги
  ВАЛЬСОВЫЙ ШАГ В СТОРОНУ
   И.П. -  стойка на носках, руки на поясе

   1- мягкий шаг правой в сторону в полуприсед, левая согнутая на носке

   2 — поставить левую полусогнутую ногу на носок сзади правой ноги, колено наружу

   3 — приставить правую ногу к левой в стойку на носках.

  Вальсовый шаг в левую сторону на счёт 1-3, начинается с левой ноги. Вальсовые шаги выполняются на музыкальный размер ¾ при плавных, мягких и широких движениях руками
