 ШАГ ГАЛОПА
Выполняется вперёд, в сторону, назад

   И.П. - основная стойка
«и»- поднять правую ногу по направлению движения галопа, например в сторону.

         1 — опустить правую  в полуприсед на обеих ногах и вытолкнуться вверх, соединить ноги вмете с небольшим продвижеием вправо

«и» – приземлиться на левую ногу, правую в сторону

            2 — повторить движения счёта 1
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