«КОВЫРЯЛОЧКА»
   И.П. -  стойка руки на поясе
      1 —  небольшой подскок на левой, правую согнуть в сторону на носок, колено внутрь, голову направо
      2 —  небольшой подскок на левой, правую в сторону на пятку, с полуповоротом туловища направо, голову прямо
  3-4 — повторить движнения счёта 1-2 с другой ноги. Между движениями ногами одной, затем — другой можно выполнить притоп (три удара об пол, стоя на слегка согнутых ногах).
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