ШАГ ПОЛЬКИ
 И.П. - стойка ноги в третьей танцевальной позиции (пятка правой ноги приставлена к середине левой ступени), руки на поясе
«и»- подскок на левой ноге, правую ногу вперёд — книзу

      1 — скользящий шаг галопа вперёд с правой ноги
      2 — шаг с правой ноги, левая сзади на носке
«и» - 3-4 — повторить движения счёта «и» - 1-2 с левой ноги 
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