 ТВИСТ

(музыкальный размер 4/4)
«Твист» означает «скручивание», то есть поворот таза и ног вправо или влево при фиксированном положении туловища

   И.П. -   стойка носки вместе,руки полусогнуты
         1 — отрывая пятки от пола, полуприсед, колени увести влево: левую руку согнуть вперёд, правую руку согнуть назад

             2 — принять И.П., поменять положение рук

   Твист можно выполнять при стойке ноги вместе и врозь, уводя колени вправо или влево, стоя на одной ноге, другая сгибантся и разгибается или остаётся на полу.
