ШАГ ПРИТОПЫВАЯ
   И.П. - стойка, ступни параллельно, колени слегка согнуты, руки на поясе
   1 —  небольшой шаг правой ногой с ударом об пол.

   2 — небольшой шаг левой ногой с ударом об пол
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ШАГ С ПРИПАДАНИЕМ
И.П. - стойка руки на пояс
«и» - правую ногу в сторону — книзу

      1 — небольшой шаг правой ногой в сторону с носка и полуприсед, левую согнуть в сторону, ступня у правой голени

«и» - встать на левый носок сзади правой, правую ногу в сторону — книзу

       2 - «и» - повторить движения  счёта 1- «и». Шаг с припаданием можно выполнять направо (налево) на 180 или 360 градусов
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